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PE CUONG CHI TIET HQC PHAN
DINH DUONG — AN TOAN THUC PHAM
(Nutrition — Food Safety)

. Théng tin chung vé hoc phan
.1. M4 hoc phan: 31066043

2. Piéu kién:

Hoc phan tién quyét: Giai phau, Sinh ly, Hda sinh
Hoc phan hoc truéc: Khong

.3. Hoc phan: Bit budc

4. Chuong trinh dao tao: Cir nhan Y té Cong cong

5. S6 tin chi: 02 ; S6 tiét: 15 LT + 30 ThH + 60 TH
Tin chi 1: Pai cuong dinh dudng co ban (1y thuyét)
Tin chi 2: Béanh gia tinh trang dinh dudng (thyc hanh)

. T6m tat mo ta hoc phan
Tin chi 1 "Pai cwong dinh dwing co bin"giGi thiéu cac kién thirc co ban vé dinh
dudng hoc, cac chit dinh dudng va gia tri dinh dudng cua thuc pham, qué trinh
tiéu hoa thirc 4n, hap thu va chuyén hoa cac chit dinh dudng trong co thé.

Tin chi 2 "Pdnh gid tinh trang dinh dwéng'cung cap cho sinh vién ky ning danh
gia tinh trang dinh dudng ca thé¢ ¢ doi tuong tré em va nguoi trudng thanh.

3. Muc tiéu va chuan dau ra hoc phan
3.1. Muc tiéu cia hec phan

Muc tiéu

w= M0 té
hoc phan
Tin chi 1 "Pai cwong dinh dwéong co bdn'
0O1 Trinh bay dugc vai tro va pham vi ctia Dinh dudng hoc trong Y khoa
02 Phan loai duoc cac nhém chat dinh dudng co ban.




Muc tiéu
hoc phan

Tin chi 1 "Dai cwong dinh dwéong co ban'"

03 Giai thich dugc cac thuat ngir dinh dudng co ban.

04 Trinh bay duoc gia tri dinh dudng cua thuc pham.

o5 Trinh bay duoc qué trinh sinh 1y tiéu hoa va hap thu cac chét dinh
dudng.

06 Trinh bay dugc qua trinh chuyén hoa ning luong trong co thé.

Tin chi 2 “Ddanh gia tinh trang dinh duong”

o7 Thuc hién duoc k§ nang thu thap s6 do nhan tric co ban.
08 Thyc hién dugc k?r nang danh gia tinh trang dinh dudng bang
phuong phap nhan trac hoc ¢ nguoi truong thanh va tré em.
09 Thuc hién duoc k¥ nang sang loc dinh dudng bang cong cu NRS.
010 Thuc hién dugc k¥ ning danh gia tinh trang dinh dudng bang cong

cu SGA.

3.2. Chuan dau ra hoc phan

Hoc xong hoc phan nay, sinh vién c6 kha niang:

Muc tiéu hec

phan

CLO (CBR hoc phan)

Tin chi 1 “Dai cwong dinh dwong co bdan”

CLO1: Trinh bay duoc vai tro tam quan trong cta Dinh dudng hoc

o1 trong Y khoa.

02 CLO2: Trinh bay duogc cac nhom chit dinh dudng co ban.
03 CLOa3: Trinh bay dugc cac thuat ngir dinh dudng co ban.

04 CLO4: Trinh bay duoc gi4 tri dinh dudng cua thuc pham.




CLO5: Trinh bay duoc qua trinh sinh 1y tiéu hoa va hap thu cac

05 chét dinh dudng.

CLO6: Trinh bay dugc qua trinh chuyén héa ning lugng trong co

06 thé.

Tin chi 2 “Ddnh gia tinh trang dinh duwong”

o7 CLO7: Thuc hién dugc k¥ nang thu thap s6 do nhan tric co ban.

CLO8: Thuc hién duoc k¥ nang danh giad tinh trang dinh dudng

08 . ;
bang phuong phap nhan trac hoc ¢ nguoi truong thanh va tré em.
CLO9: Thuc hién dugc ki ning sang loc dinh dudng bang cong cu
09
NRS.
010 CLO10: Thuc hién dugc ky nang danh gia tinh trang dinh dudng

bang cong cu SGA.

4. N§i dung hoc phan

Tin chi 1 “Pai cwong dinh dwiong co bdan”

- Sinh hoat dau khda, phé bién noi quy hoc tap.
- Pai cuong vé dinh dudng hoc.

- Sinh Iy tiéu ho4 thirc 4n va hp thu dudng chat.
- Chuyén hoa ning luong trong co thé.

Tin chi 2 “Ddnh gia tinh trang dinh duwong”

- Sinh hoat dau khoa, pho bién noi quy hoc tap.
- K§¥ thuat thu thap s do nhan tric.

- Pénh gia tinh trang dinh dudng tré em va ngudi truong thanh bang phuong phap
nhén tric.

- Ky thuat kham 1am sang dinh dudng.

- Sang loc dinh dudng bang cong cu NRS — 2002.

- Pénh gia tinh trang dinh dudng bang cong cu SGA.
- Ontap

5. Hoc liéu

5.1. Gi4o trinh hoc phan



1. B6 m6én Dinh dudng — An toan thuc phém Truong Pai hoc Y khoa Pham
Ngoc Thach (2020), Dinh dudng hoc — tai ban lan thtr 3 — Nha xuat ban Y hoc
Thanh phé H6 Chi Minh

2. B0 mon Dinh dudng — An toan thuc phélm Truong Pai hoc Y khoa Pham
Ngoc Thach (2020), Thuc hanh dinh duong co so - Nha xuit ban Y hoc
Thanh phé H6 Chi Minh.

5.2.Danh muc tai liéu tham khao:

3. Lé Danh Tuyén, Lé Bach Mai (2016) — Nhu cau dinh dwdng khuyén nghi
cho nguoi Viét Nam — Nha xuét ban Y hoc, Ha Noi.

4. Whitney E.N, Rolfes S.R(2016).Understanding nutrition, 14™ edition,
Cengage Learning.

5.3. Trang web c6 thé sir dung: Khéng
5.4. Phan mém str dung: Khéng

6. Panh gia két qua hoc tap

Thanh phan danh gia Phuong phap luong gia CDR mon hoc Ty 1€ %
Al. Panh gid qua | Al.1.Biém chuyén can 10%
trinh
A2. Déanh gi4 gitta ky | A2.1. Diém thudng xuyén 1 | [CLO1-CLO3] 10%

A2.2. Diém thudng xuyén 2 | [CLO4-CLO5] 10%
A3. Panh gia cudi Ky | A3.1.Thi cudi ky [CLO1-CLO3] 50%
A3.2.Thi cubi ky 2 [CLO4-CLO5] 20%
Tong cong 100%

- Thang diém 10 theo quy dinh cua Bo Gido duc va Pao tao.
7. Quy dinh cia hoc phan
- Sinh vién thyuc hién theo No6i quy cua Truong Pai hoc Y khoa Pham Ngoc Thach.




